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EDUCACAO FINANCEIRA

VIDA BEM VIVIDA?

Entre 2008 e 2009 escrevi meu primeiro livro,

A Arvore do Dinheiro, publicado em 2010 pela editora
Campus. Naquela época, uma das questoes que mais
me intrigava era a relacdo entre dinheiro e felicidade,
tema recorrente dentro da chamada Psicologia Positiva.

por JURANDIR SELL MACEDO

No livro, apresentei o modelo do psic6logo Martin Seligman,
que entdo apontava trés fatores fundamentais para a feli-
cidade: prazer, engajamento e significado. Anos mais tar-
de, ele reformulou sua proposta e criou o modelo PERMA,
composto por cinco elementos: emocdes positivas (Positi-
ve Emotions), engajamento (Engagement), relacionamentos
(Relationships), significado (Meaning) e realizacOes (Accom-
plishment). Dai surgiu o acronimo PERMA.

De minha parte, também revi minha prépria definicao de
felicidade, tema que retomei em intimeras palestras e arti-
gos ao longo dos anos, como, por exemplo, no artigo publi-
cado na Revista RI em abril de 2015. Substitui o tripé inicial
por quatro pilares: prazer, pertencer, propdsito e, por fim,
transcendéncia. Esta iltima representa um certo apazigua-
mento diante da consciéncia da nossa finitude, consciéncia
que nos foi legada pelo cértex pré-frontal e que inevitavel-
mente carrega consigo a angustia da mortalidade.

Essa reflexdo sobre transcendéncia conecta-se a um autor
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por quem tenho profunda admiracdo: Eduardo Giannetti.
Em seu recente livro Imortalidades, ele reconhece essa an-
gustia existencial da finitude e explora quatro formas pe-
las quais os seres humanos buscam dribld-la: prolongando
a vida, cultivando esperancas supraterrenas, alimentando
expectativas terrenas e mergulhando no presente absoluto.

Sou extremamente cético em relacdo as tentativas de pro-
longar indefinidamente a vida ou as promessas de vidas su-
praterrenas. Por isso, concentrei-me nas duas tltimas pos-
sibilidades. Expectativas terrenas remetem a ideia de que
podemos “permanecer vivos” através daquilo que deixamos
no mundo, legados que resistem ao tempo, como descen-
dentes, obras artisticas, cientificas ou intelectuais, institui-
¢Oes ou projetos que carregam 0 NOSSO nNome.

Ja o presente absoluto refere-se a viver de maneira tdo
intensa o instante presente que o fluxo do tempo parece
suspenso. E o mergulho total no agora, em que passado e
futuro deixam de importar e a pessoa experimenta uma



sensacdo de eternidade dentro do proprio instante vivido.

Essas duas formas de enfrentar a finitude se conectam mui-
to com uma questdo que tenho pensado com frequéncia: o
que faz uma vida ser, de fato, bem vivida? A dicotomia en-
tre viver apenas o agora ou alimentar uma criteriosa refle-
x30 sobre nossos atos e o impacto deles no futuro dos nossos
semelhantes é um dilema diante do qual tendo sempre a
escolher o segundo caminho.

Sécrates e Platdo afirmavam que uma vida sem reflexdo é
uma vida pobre. Ainda assim, me intriga conviver com tan-
tas pessoas que aparentam viver plenamente como se nao
houvesse amanh3, entregues a busca de prazeres imediatos
e ao hedonismo.

O hedonismo é uma das mais antigas e persistentes corren-
tes de pensamento sobre a vida boa. Desde a Grécia Antiga,
seus defensores sustentam que o prazer é o bem supremo
e que a felicidade consiste em maximizar experiéncias
agraddveis e minimizar dores. Essa concepcdo, no entanto,
sempre foi alvo de criticas: diversas tradicoes filoséficas e
religiosas se ergueram justamente para negar que o prazer
seja a medida da vida.

No livro de Giannetti, conheci a histéria do imperador Sar-
dandpalo, um hedonista convicto tanto em vida quanto
apods a morte, que teria mandado gravar em sua ldpide uma
ode aos prazeres. Entre as versoes registradas, a que mais
me chamou a atencao foi esta: “Come, bebe, diverte-te: o resto
ndo vale nada.”

Vejo muitos discipulos de Sardandpalo por ai, mesmo que
provavelmente desconhecam sua existéncia. Olho para
eles com um misto de admiragdo e desprezo: admiragdo
pela aparente leveza com que vivem, desprezo pela super-
ficialidade de uma vida sem reflexdo. Gostaria, as vezes,
de ser capaz de viver assim, feliz, sem o incomodo das
perguntas, sem o escrutinio constante de valores morais.
Mas em mim a reflexdo sobre o sentido da vida estd entra-
nhada de forma irreversivel. Por isso, sei que viver apenas
na busca incessante pelo prazer ndo me traria alegria.
Ainda assim, venho tentando abrir mais espago para uma
vida mais focada no presente e menos preocupada com o
futuro.

Aristételes costumava afirmar que a virtude estd na mé-
dia. A ideia da justa medida sempre me pareceu adequa-
da para aquilo que é meio na vida, mas insuficiente para
aquilo que é fim. Buscar equilibrio entre os prazeres da

mesa e o cuidado com a satde faz sentido. O mesmo vale
para o consumo presente e o cuidado com as financas do
futuro. Mas aceitar a mediocridade como fim em si mes-
mo é arriscado demais.

No que diz respeito as nossas relacoes afetivas, ao traba-
1ho e ao propésito da vida, o meio-termo pode ser o maior
dos riscos. Se temos um casamento terrivel, é provdvel que
pulemos fora. Se temos um trabalho insuportdvel, cedo
ou tarde, desistimos. Mas, se ambos sdo apenas medianos,
corremos o risco de passar a vida inteira presos a eles, aco-
modados no morno, sonhando apenas com o dia da apo-
sentadoria.

Aos 63 anos, sei que jd vivi a maior parte da minha vida
e olho para o futuro com a certeza de um fim nio tdo dis-
tante. Tenho buscado dar mais espaco ao hedonismo, mas
reconheco que essa nunca foi minha natureza.

Escrevo este artigo em um belo dia de sol de inverno em
Florianépolis, quando tudo convidava a uma caminhada a
beira da Lagoa da Conceicdo. No entanto, o compromisso de
entregar o texto no prazo, aliado a antecipacdo do prazer
de vé-lo publicado e a possibilidade de provocar alguma re-
flexdo em vocé, leitor, me fez abdicar do lazer imediato em
favor de um sentimento maior de proposito.

Talvez uma vida bem vivida se encontre justamente nesse
balanco: entre deixar algo que permaneca e viver intensa-
mente o instante; entre refletir sobre o futuro e saborear o
presente absoluto. Sei que ndo tenho respostas universais,
apenas o caminho que escolhi trilhar, mais préximo da
reflexdo do que do hedonismo, mais atento ao impacto no
outro do que a busca incessante pelo prazer.

Mas, se ao final desta leitura vocé parar por um instante
para pensar na sua propria vida, no que é meio e no que é
fim, no que pode ser morno e no que merece intensidade,
entdo acredito que a troca terd valido a pena.
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