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Alento Educacao Financeira

Na Alento Educacao Financeira,
nosso principal objetivo e capacitar
jovens e adultos para se tornarem
cidadaos financeiramente
sustentaveis. A Alento se dedica a
disseminar a educacao financeira
por todo o Brasil atraves de
diversos meios, incluindo artigos,
videos, palestras, cursos e outras
midias.

Desde sua fundacao, em 9 de
fevereiro de 2004, a Alento tem se
destacado na producéao de
conteudos sobre educacao
financeira, cenarios
macroecondmicos e longevidade.
Nossa abordagem € fundamentada
nas Financas Comportamentais, uma
area que combina Financas e
Psicologia, introduzida
pioneiramente no Brasil pelo
professor Jurandir Sell Macedo.

O professor Jurandir possui doutorado
em Financas e pos-doutorado em
Psicologia Cognitiva. Ele teve uma
carreira notavel na Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), onde
se aposentou em 2024 como professor
titular. Durante sua trajetoéria na UFSC,
foi professor dos departamentos de
Ciéncias Econdmicas, Ciéncias
Contabeis e Engenharia do
Conhecimento, e criou a disciplina de
Financas Pessoais em 2002, oferecida
a alunos de todos os cursos da
universidade. Aléem disso, lecionou em
cursos de especializacao, mestrado e
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Paralelamente a sua atuacao
académica, o professor Jurandir teve
uma forte presenca no mercado
financeiro. Na decada de 1990, ele
coordenou um renomado curso de
investimentos em acdes para gerentes
de bancos, colaborando com os maiores
bancos do Brasil. Durante 13 anos, foi
palestrante no Expomoney, o0 maior
congresso de financas do Brasil.
Também trabalhou como articulista no
Banco do Brasil por quatro anos e como
consultor na area de educacao
financeira no Banco Itau por nove anos,
ministrando centenas de palestras e
Ccursos para bancos, corretoras e
empresas.

Investidor no mercado financeiro desde
19883, o professor Jurandir foi um dos
fundadores da Planejar , entidade que
oferece uma das mais prestigiadas
certificacdes do mercado financeiro
brasileiro. Autor de cinco livros e cerca
de 800 artigos, atualmente, ele € diretor
da Alento Educacao Financeira.

Conheca nossos programas e descubra
como podemos ajudar vocé a alcancar o
equilibrio financeiro e construir uma
base solida para montar uma carteira
de investimentos adequada aos seus
objetivos e ao seu perfil de investidor!



Palestra: 4 dimensoes de uma
vida em equilibrio

A palestra proposta € baseada no
livro “4 dimensdes de uma vida em
equilibrio,” escrito em conjunto com
Martin Iglesias e Denise Hills.

A palestra inicia com a
demonstracao das profundas
mudancas demograficas pelas quais
o Brasil vem passando. Busca
demonstrar que o aumento da
longevidade e a drastica reducao do
numero de filhos por mulher geram
forte impacto na previdéncia publica
e na propria estrutura da sociedade
brasileira.

Em seguida, € apresentada a
metodologia 1 3 6 9, que chamamos
de IMC do bolso, metodologia
desenvolvida no Banco Itau sob a
coordenacao do Professor Martin
Casals Iglesias. Este método &
totalmente baseado em financas
comportamentais e busca chamar
os participantes para a acao, ou
seja, para se preocuparem com a
formacao de reservas financeiras
para a aposentadoria.

Na sequéncia, a palestra traz o
conceito de quatro capitais ou
quatro dimensdes de uma vida
equilibrada, mostrando que o
dinheiro e apenas um dos fatores
que temos para administrar. Afinal,
de que adianta ter uma boa reserva
financeira e investimentos rentaveis
se nao cuidamos da nossa familia, da
nossa mente e do nosso corpo?

Se cuidamos da saude do corpo e da
mente, o bolso esvazia. Se damos
atencao aos amigos e colegas, a
familia reclama nossa presenca. Por
que temos a sensacao de que nunca
fazemos o bastante ou de que nao
aproveitamos o tempo como
gostariamos?

Dar conta dos capitais fisico, social,
intelectual e financeiro realmente
nao é facil. A todo momento, fatores
psicologicos, sociais e culturais
influenciam e direcionam nossas
escolhas.

A palestra busca ajudar os
participantes a refletirem sobre o
significado das suas escolhas e
motiva para que cada um faca um
balanco da sua situacao atual e de
suas perspectivas futuras.

Duracao :

Apos a palestra, os
participantes sa.o convidados
a preencher um guestionario
buscando entender sua
situacao em cada um dos
quatro capitais.

A palestra tem duracao de
uma hora, apos, sera dado um
tempo para perguntas dos
alunos.

Maiores informacoes:
jurasellagmail.com
48 99972 8408
jurandirsell.com.br

MARTIN 615515

DENISE pyy .5

EDITOR, swsuma




